24 hodinovy béh Santiago de Chile, 11.-12.11.2017

Jizni Amerika byla poslednim kontinentem, na ktery jesté nevstoupila moje bézecka noha. Takovy
mUj posledni ultramaratonsky sen, prani, zabéhnout si zde néjaky delsi zavod. Mohl bych trochu
parafrazovat znamé pfislovi, které by nemélo znit tak tragicky jako v originale: U&astnit se ultra
zavodu v Jizni Americe a zemfit. Ale spiS na méné tragictéjsi verzi: Zabéhnout si zde ultramaraton a
tim moznd uzavfit skoro tficetiletou kariéru na velmi dlouhych distancich.

Zhruba dva a pll mésice pred moji planovanou Ucasti na ¢tyfiadvacetihodinovce v chilském
Santiagu mé necekané zradilo koleno pfi maratonu v Rychnové nad Knéznou. S bolesti jsem stihl jesté
dobéhnout. V tu chvili byla moje blizka i vzdalena béZecka budoucnost ve hvézdach. Jako vidy pfi
mensich zdravotnich problémech jsem nechal vSe na pfirodé s virou, Ze si poradi a navstévu lékare
jsem oddaloval. Po mésici pomalého zlepSovani stavu jsem psychicky nevydrzel a navstivil ortopeda.
Po navstévé jsem nebyl o moc chytrejsi. MliZe to byt meniskus, zadni kfizové vazy. Jistotu bude mit az
uvidi snimky z magnetické rezonance, na kterou jsem se objednal. Pfi vytiZenosti az tésné v terminu
pred odletem, coZ mi situaci moc neulehdilo. Nastésti stav se pomalu, ale jisté postupné zlepsoval.
Doktor mi nastésti béh vyslovené nezakazal. Zkusil jsem pomaly klus a hle, ono to relativné jde. Sice
koleno jsem citil, ale stav se nehorsil. Pfed odjezdem jsem stihl jeSté ¢tyfi maratony, koleno vydrzelo.
Casy nebyly rozhoduijici. Odlétal jsem sice s tréninkovym mankem, ale nadéji, Ze bych mohl vydrzet
béhat celych ¢tyfiadvacet hodin.

Na ¢tytiadvacetihodinovku v Santiagu jsem se pfihlasoval nékdy pul roku dopredu. K Géasti mé
nakoply dvé véci. Jednak jsem objevil v akci relativné levné letenky a téZ skutecnost, Ze jsem mél
kontakt na jednu Cesku Zijici v Santiagu. Mél jsem o dni nabidku, Ze bych u ni mohl najit p¥i pobytu
v Chile zadzemi. A snad by mi zajistila pfi zdvodé i servis. No super. MUj posledni ultra sen se mlze
pomalu napliiovat.

Ctrnact dni pied odletem pFichazi jobovka. Marcela mné oznamuje, Ze musi v terminu zdvodu
odletét z rodinnych diivodil do Ceska. Co se d4 délat, budu opét odkdzany jen na sebe jako uz
mnohokrat v minulosti. DalSi vyzva pro mé, poradit si ¢trnact dni v cizi zemi, kde mluvi pro mé
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nezndmym jazykem. Narychlo jesté sbiram dalsi informace o Chile. Vytvarim si zakladni program pro



pobyt. Na prvnich pét dni, tedy dny pred a kratce po zavodé jsem si zarezervoval hostel v Santiagu.
Dalsich devét dni se planovalo daleko hif. Chtél jsem poznat néco z kras Chile, ale netusil jsem,

v jakém stavu budu po zavodé. Zda se budu moci diky zranénému kolenu pohybovat. Vétsi pési
turistiku jsem tedy vyloucil. V planu byla navstéva Valparaisa, sousedniho letoviska Viria del Mar

s povinnym vykoupanim ve studeném Pacifiku. Ale taky prejezd do argentinské Mendozy a kochdnim
se pohofim And. BohuzZel jen z poza oken autobusu.
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Vlastni let do Santiaga byl dosti krkolomny. Z Prahy pfes Milan, Amsterdam, Atlantu.
Predstavovalo osmactyfticet hodin na cesté, nocovani na letisti v Milané, dalsi noc v letadle. Navic
mné mrazilo z pfestupu v Atlanté, mél jsem na néj sice krasné dvé hodiny. Pfi kupovani letenky jsem
netusil, Ze v USA probiha prestup o néco komplikovanéji nez tfeba v Evropé. Cestujici pfi transferu
musi vstoupit na ptidu USA. Ceka ho pohovor s imigraénim Giednikem. Z vlastnich zku$enosti jsem si
z pfedchazejicich navstév pamatoval dlouhé fronty, neZ jsem se dostal na fadu. Pro vstup na tzemi
USA jsem si musel vyridit VISTU, néco na zpUsob zjednoduseného viza. Navic si cestujici musi
vyzvednout svoje zavazadlo, projit s nim pres celni kontrolu a znovu se s nim odbavit k dalSimu letu.
Tohle vée na nejvétsim letisti svéta. Prazska Ruzyné je proti nému venkovské letistatko. Mé obavy
nastésti nebyly na misté, za hodku a pl jsem byl odbaven k dal$imu letu.

Po pfiletu do Santiaga jsem mél tfi dny na to, abych se dal po dlouhé cesté opét do poradku.
Vpadl jsem zde do vrcholiciho se jara s teplotami Splhajici se k 30 stupfiim Celsia. Pro pobyt idedlni,
pro vlastni béh uz tak ne. Start zavodu byl stanoven na 19 hodinu. Atleticky stadion se
Ctyrsetmetrovou drahou, na které zdvod probihal byl umistén na okraji mésta. Odpoledne mé ¢ekala
jesteé Ctyr kilometrova prochazka z kone¢né metra na stadion. P¥i Uvodni rozpravé pred zdvodem
k béZclm jsem na ocich feditele zavodu vidél zdéseni, kdyz zjistil, Ze jsem tu sam bez doprovodu.
Vétsina béZzci méla nékoho k ruce k napomoci. Dalsi moje jedinecnost vyplynula z toho, Ze jsem byl
jedinym mimo jihoamerickym béZzcem. Dozvidam se zde dalsi podstatné véci pro zavod a zjistuju, Ze
sam to tu nebudu mit vibec jednoduché. Kromé vedra, které mi viibec nevyhovuje budu mit hodné
ztratového ¢asu a mnoho metrd navic. WC je umisténo asi 30 metr( od drahy v jedné pfilehlé
budové.



Valparaiso

Stanek s jidlem a pitim je umistén asi 20 metr( od drahy jinym smérem, pfi kazdém obcerstveni si
k nému musim odskocit. Navic je zdkaz konzumace jidla na draze. Nepfichazi tedy do Uvahy v ramci
uSetfeni ¢asu doplfiovani energie za pochodu. Navic uz trosku tusim, Ze obcerstvovacka bude
v pribéhu zavodu slabé zdsobena. Snazim se tedy nafutrovat jesté pred startem, abych chvili vydrzel
bez pro mé ztratového konzumovani jidla. Ani po tficeti letech béhani se ¢lovék nevyvaruje kiksu.
Tohle moje pocinani nebylo zrovna idealni. Ve spojitosti s vedrem, které jesté vladlo na zavodisti se
mi uz prvni hodinu béhu déla zle, je mi na zvraceni. Asi jsem se precpal. Musim zpomalit. Nastésti
brzy nastava vecer, trosku se ochlazuje a ja se postupné dostavam z krize. Snazim se jesté v noci
nabéhat co nejvice kilometrd védom si toho, Ze mé jesté ¢eka cely den na praZzicim slunci. Vedro mné
pfi béhu ke staru nedéla dobre, vétSinou se utavim a na mé pak neni asi moc pékny pohled.



Noc probéhla relativné v klidu krouzenim, rychlost uz davno neprekrocila 10 kilometr( za hodinu.
Diky ¢iplim jsme se nemuseli starat o nabéhana kola, a tedy i kilometry. Obcas jsem pohlédl
v prostoru ¢asomérici na monitor abych zjistil, jak si vedu. PrlibéZzné jsem se pohyboval kolem 6. — 7.
mista. Od feditele i Iékafe zavodu registruju zvyseny zdjem o moji osobu. Hlavné v druhé poloviné
zavodu. Netusim, jestli to bylo vyvolané mym stylem béhu, i spiSe Iépe nazvat parodii na béh. Anebo
Cisté méli starost o mUj zdravotni stav. Pri jejich ¢astych dotazech stdle opakuju, Ze jsem OK. | kdyzZ si
to nemyslim, jak jim vysvétlit, co mé trapi za potize? Takhle to je jednodussi.

Pfed zdvodem jsme prodélali vstupni predzavodni prohlidku a pak v druhé poloviné zadvodu jsme
chodili kazdé étyfi hodiny na prohlidku. Doktor zavodu s asistentkou zjistovali u zdvodnikd pokles
hmotnosti, tlak, zjistovali okamZzity stav z odbéru krve. Nastésti byli relativné spokojeni s mym
zdravotnim stavem. Obcas néjaka rada, co mam konzumovat, pit. Poc¢atecni pokles hmotnosti o dvé
kila jsem v dal$im prlibéhu nastésti zastavil.



Aconcagua — 6959 m.n.m.

Pravé peklo nastalo aZ druhy den, kdy slunce vystoupalo nad nase hlavy. K nahromadéné tnaveé se
pfidalo ostré slunce. Nachazime se zde blizko obratniku Kozoroha, v poledne moje postava vydava
jen minimalni stin. Na teploméru umisténého ve stinu mimo drahu ukazuje teplota 33 stupnd Celsia.
Na rozpalené draze stadionu musi byt vSak mnohem vice. UZ davno jsem si vSiml, Ze se ze vSech
zavodnikd nejhlre vyporadavam s teplem. Ani neni divu, kdyZ vSichni jsou Jihoamericané, lépe
navykli na mistni podminky. V noci, kdy se relativné ochladilo, béZci se postupné oblékali do
teplejsiho obleceni. Brazilci dokonce béhali v Sustakach, rukavicich a Cepici. Jen ja jsem zlstal tak, jak
jsem vybéhl: v trenyrkach a tilku.

Z nasich poméra jsem zvykly, Ze pofadatelé pfi obdobnych podminkach maji pro bézce k dispozici
alespon mokré houbicky k ochlazovani, ¢i vodni sprchové stény. Tady nic takového nebylo. A nutno
dodat, Ze kromé mé asi nikdo po nécem podobném netouzil. Nastésti jsem na okraji drahy obijevil
pitko a namacel si v ni jako jediny obcas ¢epku. No vida, tak dlouho béham a zas nova zkusenost.

V podobnych extrémnich podminkach jsem jesté nebéhal. | v tom vedru se snazim byt co nejvic na
draze. Moje rychlost vsak klesla ddvno uzZ na rychlost plaziciho se hlemyzdé. Kilometry pfibyvaji
pomalu. Pomalym krouZenim se blizi konec zavodu. Podafi se mné udrzet 6. misto. V nabéhanych
kilometrech mj dalsi antirekord 136,8 km. K nim bych si mohl ptipodist dalsi 4 km. Vystaveny,
hladovy a Ziznivy jsem se jeSté musel po konci zavodu pfesunout na metro.

Trosku mé zklamala atmosféra zavodu. Pod vlivem zabér( z karnevalu v Riu, jsem si predstavoval
Jihoamericany jako bezprostredni, oteviené, veselé béice. Opak byl pravdou. Mozna pfi
Ctyfiadvacetihodinovce neni prostor na podobné vylevy. Az zavér zavodu mUj dojem trosku vylepsil.
Po vyprseni limitu jsme se vSichni seradili na zac¢atku cilové rovinky a jednotlivé podle poradi jsme



dobihali do cile. Kazdy béZec at prvni, ¢i posledni si za velkého aplausu ptihlizejicich uzil svoji chvili
slavy.

MozZna se mé liceni pribéhu zavodu jevi negativné. VSechna negativa ale prebil fakt, Ze koleno
vydrielo. Ze by se miij ultramaratonsky epilog odloZil na pozdé&j$i datum?



