Iran Ultra Challenge 23. — 25.6. 2018, 3 etapy — 108 km

Ultra Trail Mt. Damavand na 56 km v Iranu byl pro letoSek vitézem mého zimniho prozkoumavani mezinarodnich terminovek.
Kritéria pro vybér ultra zavodu jsou uz léta dana:

1. Atraktivni zavod €i alespon zajimava zemé, kterou jsem je$té nenavstivil.
2. Ugast mé& nesmi finanéné& zruinovat.
3. Nesmi se jednat o masovku.

Musim se pfiznat, Ze kazdy rok je pro mé vybirani t6zSi a t€zSi. Nékdy mésic pfed planovanym ¢ervnovym konanim pfichazi od
hongkongskych pofadatel(i jobovka. Zavod se pro maly zajem rusi. Holt Trumpova nepratelska politika vici Iranu z posledni doby
pfinasi ovoce. Poradatelé mi vSak nabizeji nahradu. Na zruSeny zavod by mél navazovat tfidenni etapak ve stejném prostredi
pohofi Elborz. Celkova délka néco pres sto kilometra. Vzdalenostné tedy nic moc. BéZec si ale s sebou jako povinnou vybavu musi
nést véci pro preziti jako spacak, nahradni oble€eni, jidlo, piti atd. Vyty€ena trat by se méla pohybovat v nadmofskych vySkach
v rozmezi od 2100 metra do 3200 metrd. Tohle uz znélo zajimavéji. Pro€ ne, naro¢nost se daleko ztizi a vynahradi mensi pocet
kilometr(. Na stara kolena zkusim zas néco nového nez jen ultra krouzeni po okruhu, kterému vétSinou davam prednost.

Neni potfeba ani pfebukovavat letenku. Plvodné jsem chtél po zavodé jesté poznavat néco z kras Iranu. Musim vSak pozménit
své predstavy. Nebude tolik Casu. Zpétné to vidim jako plus. Pohybovat se totiz koncem &ervna po zajimavostech ve
Ctyficetistupniovych vedrech neni zadna slast. Takhle jsem prebyval delSi dobu na horach v pfijemnéjsich teplotach kolem 23
stupna.
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PFed odjezdem do hor jsem mél €as na tfidenni aklimatizaci v Teheranu. Hlavni mésto Iranu je doslova dzungle. Oficialni Cisla
hovofi o 8 milionech obyvatel. Pfipocteme-li pfilehla predmeésti, dostaneme se az k ¢islu 14 miliont. Mam-li ho kratce
charakterizovat, jedna se pro mé o mésto chaosu a smogu. Jeho obyvatelé mi vSak pfipadaji velmi vstficni a pfivétivi. V ulicich,
kdyz vidi vzacné se vyskytujiciho turistu, oslovuji ho, snazi se poradit. Jediné, co se od navs$tévnika oekava, ze bude dodrzovat
mistni tradice a pravidla. V praxi znamena, Ze panskéa ¢ast i v téch nejvétSich vedrech nosi dlouhé kalhoty, nastésti alespof triko
s kratkym rukavem je od revoluce tolerovano. Zeny povinné zakryté vlasy alespor $atkem. Pfi svém bloud&ni mé&stem jsem
nezahlédl nikoho, kdo by tyto tradice nedodrzoval. Vystavoval by se zatknuti mravnostni policii a naslednym problémuim. V krajnim
pfipadé uvrhnuti do vézeni.

Dal$im specifikem Iranu je diky sankcim USA a zapadnich zemi izolovanost bankovniho systému. V praxi znamena, ze platebni
karty si mize navstévnik nechat doma. Nevybere si hotovost z bankomatu ani nezaplati kartou v obchodé. Zkratka jak za starych
Casll. Pfredpokladanou potrebnou ¢astku na utratu pfi pobytu si musi ¢lovék vzit uz z domova, nejradéji eura. A radéji vice pro
nepredpokladané vydaje. S tim souvisi i uzavieni nutného cestovni pojisténi pro pfipad Urazu, nemoci. PFi vyfizovani viza na letisti
neuznavaji cestovni pojisténi z Ceska, protoZe by nemohla prob&hnout pfipadna Ghrada za lé&eni. Je nutné pojisténi uzavfit na
letisti v hodnoté 20 Eur. Tohle jsem mél nastudované z cestovnich privodcu. V praxi, kdyzZ jsem ve dvé hodiny rano vyfizoval



vizum nikdo po mé pojisténi nepozadoval. Na jednu stranu jsem usetfil. Na druhou mi trosku pfi zavodé zatrnulo pfi pomysleni, ze
bych si mohl pfivodit néjaky uraz. Nemam predstavu, jak by se takova situace feSila.

Vzpomenu jesté jedno specifikum Irdnu diky sankcim. Problémy v internetové komunikaci. Na facebook muze ¢lovék
zapomenout, stranky jsou zablokované. Ale i mnoho dalSich webovych stranek. Pfi wi-fi pfipojeni na hostelu mi napf nesly nadist
stranky Idnes.cz a mnoho jinych. Ze by byl Babi$ se svym medialnim impériem na mistnim zakazaném indexu?

Dva dny pred startem si stihnu vySlapnout na slavnou horu Tochal na samém upati severniho Teheranu. Pod vrchol se da
pohodiné vyjet udajné nejdelSi lanovkou svéta. Jeji délka je necelych osm kilometrt. Ja vyuziji jen jeji ¢ast do vySky 3000 metri a
zbytek si tréninkové vySlapnu. Pokofeni hory vysoké 3964 metru si vytvarim svlj osobni rekord. Jsou zde jesté zbytky snéhu.
Nékolik vlekd signalizuje, Ze v zimé je zde funguijici lyzarské stredisko.

Sraz U€astnikl je nasledujici den v hotelu Ziba v Teheranu a nasleduje asi padesatikilometrovy pfesun do pohofi Elborz. Zde
v horském stfedisku Polour odstartuje nasledujici den zavod prvni etapou. P¥i pfijezdu do méstecka se v celé své krase vynofi
nejvétsi iransky hora Mt, Damavand se svymi 5671 metry nad mofem. Uchvatna podivana. Vrcholek sope&ného ptlivodu je po cely
rok pod snéhem. Hora mé bude fascinovat svou nadherou po celé tfi dny zavodu a ob¢as neodolam a zvé&nim si ji ve svém fotaku.

Utogiété nachazime v ubytovné irdnského horolezeckého svazu. Sjizd&ji se jesté dalsi béZci. Postupné se seznamuii
s UCastniky zavodu. Zatim se mi tézko rozliSuje, kdo patfi k organizacnimu tymu a kdo se vyda na trat. Za¢inam pomalu tusit, ze
tentokrat se opravdu nebude jednat o zadnou masovku. Vecefi si uvafim z vlastnich zasob. Vecer jesté uvodni hodinovy brifink
vedeny v angli¢tiné a mistnim jazyce. Pro mé se o moc velky rozdil nejedna. Je o mé znamo, ze v angli¢tiné nejsem moc silny
v kramflecich. Pfesto se snazim pochopit, o co v rozpravé jde. Doufam, Ze to nejpodstatnéjsi mi neuniklo.

Start je stanoven na osmou hodinu a pfed nami tvodnich 31 kilometrd. Po snidani opét ze svych instantnich zasob se nemizu
dockat. Do startovniho prostoru se pfesunuji uz pal hodiny pfed vypuknutim. Zde jsou uz téz prvni nedockavci. Na pamatku se
necham parkrat vyfotit. Je mi zvazen batoh. Se svymi 7,5 kilogramy daleko pfevySuji minimalni hmotnost danou v propozicich. Je
odstupriovana podle etap, jak budou ubyvat béZcim zasoby. V prvni etapé 5 kg, ve druhé 4 kg a ve treti 3 kg. Budu s sebou nositt i
zbyte€né véci, které jsem mél pro pobyt v Iranu. Jak ¢asem zjistim, budu se tahat s daleko nejt€zsim a nejvétSim batohem. Co se
da délat. Nékdy jsem pochyboval, jestli se néktefi bézci se svymi malymi batlzky vibec vejdou do daného limitu.



Blizi se osma a startovni pole se krystalizuje. Snazim se nas spocitat a neda mi to moc velkou praci. Dopracoval jsem se
k Cislici dvanact. Osm muzl a &tyfi Zeny. Mezi muzskou ¢€asti startovniho pole se snazim podle tvafe rozpoznat puvod bézce.
Zjistuji, ze jsem jedinym zahrani¢nim u€astnikem. A jesté v jedné véci mam prioritu. Jsem daleko nejstar§im ucastnikem. Bézkyné
co do narodnosti jsou daleko riznorodéjsi. Jedna domaci, jedna z Filipin a dvé z Hong Kongu.

V osm tedy vyrazime a trat podle pfedpokladll vede do hor. Startovni pole se brzo natahne. Moc dobfe se mi se zatézi nebézi.
Jedna se o upIné jiny styl béhu nez jen nalehko. Doma jsem dopfedu ale nic nenacvi¢oval. Mam to vyzkousené z pred tfemi lety.
Tehdy mi stejny batoh s podobnou zatézi délal kamarada po celych skoro sedmnact dni pfi zavodé 1000 mil Adventure napfic
Slovensko — Ceskem.

Prvni kilometry pomalu ubihaji. Nenecham si ujit prvni zajimavé naméty na foceni. Bézim nadohled iranské dvojici pfede mnou.
Nevénuiji se tedy extra zvlast sledovani znaceni trati, ktera je tvofena ¢ervenymi faborky. Spoléham, Ze domaci jsou znali traté. Ja
si spi§ vychutnavam nadhernou horskou krajinu. Pfekonavame sedlo ve vySce 2800 metr( a otevira se pfed nami dalsi udoli, do
kterého pozvolna klesame. Na Sestnactém kilometru dobihdme k horskému jezeru, kde cesta konéi. Je mi hned jasné, Ze jsme
zbloudili. Marné vzpominam, kdy jsem naposledy vidél ¢erveny faborek. Podle nejistého chovani mistni dvojice bézcu usuzuiji, ze
nevi kudy kam. Re$eni prekérni situace nechavam na nich. Byt turistou, kochal bych se nadhernou horskou scenérii. Na to neni
¢as. Kdybych se ocitl v takové situaci sam, asi bych se snazil vratit. Ale je tu nebezpeci, ze aktivni pofadatel mezitim uz posbiral
faborky za poslednimi bézci a byl bych sluSné fe€eno v haji. Nastésti se nachazime v kralovstvi mistniho pastevce a snazime se u
né&j najit dopomoci. Nepomaha doptat se rady pomoci mobilu, i baova. VSak se signalem to v horach neni zadna slava. Nakonec
se dvojice nejisté rozhoduje vydat napravo do strmé strdné nad jezerem. Tam nékde vede cesta. KdyZ uz jsme nestoupali fadny
pocet metrd, baca se nas snazi zavolat zpét. Pfeci se mu jen podafi navazat spojeni s pofadateli. V pravou chvili. Vydali jsme se
$patnym smérem. Za odménu dostava od jednoho z bézcl trekovou hllku i s nalezitou praktickou ukazkou, jak se s ni zachazi.

V cili pfi konzultaci s dalSimi béZci zjiStuju, Ze jsme si zabéhli pfes Ctyfi kilometry a nabrali i s vynucenou pauzou pres hodinu
ztratu.



Kufrovani mélo jedinou vyhodu. Ze pfi prokousavani z posledniho mista jsem pfedbihal pomalejsi ¢ast startovniho pole. A
potkal se tim padem na trati s dalSimi bézci. V dalSich dvou etapach se pole startujicich hned po startu natahlo podle vykonnosti a
byl jsem celou dobu odkazan jen sam na sebe. VSak od téhle nepfijemné situace jsem se maximalné soustredil na sledovani
vytyCeni traté a do podobné situace se uz nedostal. V druhé poloviné prvni etapy jsem pfeci jen nebyl sdm. Nevim, &im jsem si to
zaslouZil, ale pfidal se ke mné toulavy pes a nemohl se ho zbavit. AZ v cili.

Cil prvni etapy byl na jakési oaze uprostfed Sirokého udoli vklinéné mezi horské hfebeny. Nocovani pofadatelé vyfesili stany.
Nastésti nam v provizornich podminkach uvafili leh&i veefi, takZze jsem nemusel sahat do svych z&sob.
Nasledujici den nas ¢ekalo 55 kilometr(, start stanoven radéji uz na sedmou hodinu ranni. Velkym obloukem jsme se opét méli
vratit do Polouru. Onen toulavy pes se nastésti na trat vydal s rychlejSimi bézci a o dalSim osudu mi neni znamo. Po par
kilometrech se udoli za€ina zuzovat, musim prekonavat nékolikrat vodni tok, suchou nohou jsem nezvladal. Trat zacina stoupat,
zpevnéna cesta se zuZuje az postupné mizi. Ocitam se v kafionu a po kamenech se snazim stoupat vy$ a vy$. Regiété potoka
mezitim vyschlo, trat se zdala strmé&jsi a strmé&jsi. Na tfinactém kilometru poprvé v Zivoté pfekonavam pfi zavodé tfitisicovou vysku.
Otevira se pfede mnou dal$i udoli, které musim prekonat. S bézci se davno uz nevidim. Ale ob&as potkavam zZivou dusi. Pastevce
rozeseté rdzné po stranich i s jejich pfibytky, tedy stany. Ob&as néjaky vétsi shluk stan( pfi sobé a par mistnich u nich. To asi
néjaka ta mistni vesnicka stfediskova. Za tfi dny jsem nepotkal jediného turistu. Jaky paradox. Par desitek kilometr( odsud
prelidnéné mnohamilionove velkomésto a tady opustény kraj.




Charakter trati se neméni. Trikrat pfekonavam sedlo ve vysSce pres tfi tisice metr(, nejvySe jsem atakoval jesté dvé sté metrd
navic. A mezitim seb&hy do udoli. Do cile dobiham po Sesté hodiné Stastny, ze pro dneSek jsem vSe zvladl bez uhony. Nasledujici
den nas ¢eka jen zavére¢nych dvacet kilometra.

Start byl tedy stanoven az na pul devatou. Sice dvacitka, netusil jsem Ze v daleko nejtézsim terénu, v jakém jsem kdy béhal.
Jestli se da jesté vliibec o béhu mluvit. Brzy opoustime zpevnéné cesty a vydavame se strmé vzharu. Pole startujicich se opét
roztrhalo podle vykonnosti. Opét budu atakovat nejvy$Si bod v etapé s vySkou kolem tfi kilometr(i. Oteviraji se mi nadherné vyhledy
s monumentalnim Mt. Damavand. Neodolam a pribézné se snazim fotit. Klopytam po kamenech nahoru a dold. Zjistuju, ze mistni
fléra neni zrovna naklonéna lidskému télu. Parkrat uklouznu a ocitam se na zemi. V tu chvili se mi zabodavaji do téla desitky trna.
Vecer budu mit o zdbavu postarano. Jesté v posteli se je budu snaZit vytrhavat z téla. Nasleduje zavérecny prudky krkolomny
sebéh do cilového méstecka Rineh. Cil je na hlavni ulici v komplexu, ktery patfi irdnskému horolezeckému svazu. Dobé&h kazdého
béZce je doprovazen ovacemi pofadatell, bézcl i prihlizejicich. Za ty tfi dny se vytvofila mezi U¢astniky skvéla rodinna atmosféra.

Po dobéhu posledniho béZce je pfipraven slavnostni obéd a vyhlaSovani vysledkd. Kazdy béZec opét zaziva velké ovace.
Umistuju se celkové na Sestém misté a vyhravam kategorii veterant nad 50 let. VSak jak by ne, kdyz jsem jediny v téhle kategorii.

Nésleduje louceni, a jesté odpoledne se ¢ast béZeckého pole véetné meé presouva nazpét do Teheranu. Zbyvaji mi jesté dva
dny na dal$i seznamovani s mistnimi pamatkami, zajimavostmi, zvyky &i lidmi.

Devitidenni pobyt v Iranu byla pro mé dalS$i obohacujici zkuSenost. Navzdory vS§em pfedsudkdm je to zemé bezpecéna,
pohostinna. Ov8em v prostfedi pro nas velice odliSném. Pro mé osobné moc svazujicim. Takze kdyZ jsem se opét ocitl v Praze na
letisti, byl jsem rad za to nage Cesko, i kdyzZ si radi na n&j zanadavame. A prvni mdj krok vedl do hospody na pivo. To mi chybélo...



