Tengri ultra na 70 km, 11.5.2019, Kazachstan

Kdyz se fekne Kazachstan, vétSina lidi nema jasnou pfedstavu s ¢im si tuto zemi spojit. Nékdo si vzpomene
na kosmodrom Bajkonur ¢i hlavni mésto Astanu /letos v8ak do$lo k pfejmenovani na Nur-Sultan/, jiny si predstavi
stepi. Podobné jsem na tom byl i ja. Az do letoska. Zacatkem roku jsem se pfihlasil k U¢asti na Tengri ultra na 70
km. Zacal jsem se tedy vice zajimat o tuto zajimavou zemi.

Do roku 1991 byl Kazachstan soucasti Sovétského svazu. Ne jeho Gzemi zZije kromé& Kazachl i mnoho dalSich
narodnosti, kterym vévodi Rusové. Ufednim jazykem je kazachstina, ovéem pro vétSinu obyvatelstva je
matefskym jazykem rustina. Ostatné to byl jeden z dlivodu, pro¢ jsem se rozhodl pro tuto zemi. Odpadne mj
tradi€ni komunikaéni problém s mistnim obyvatelstvem. Oprasim po pétactyficeti letech téZce nabité znalosti
rustiny ze Skolnich lavic. VétSina napisu je dvojjazyéna, nikdy neni problém najit nékoho, kdo umi rusky. Oba
jazyky pouzivaji jako pismo azbuku. Byl v§ak vyhlasen ambiciézni plan, Ze kazachstina jako turkicky jazyk prejde
do roku 2025 na latinku. Dalsi zajimavosti je, Ze Kazachstan je sice muslimska zemé, ale je zde i mnoho
pravovérnych kifestan(l. Ob& nabozenstvi zde ziji vedle sebe v miru, shodé a toleranci. Pfiklad v praxi, ze kdyz se
chce, tak to jde. Tolik trochu teorie o obyvatelstvu.
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Letos bohuzel nedisponuju tolika dny dovolené. Na devatou nejvétsi zemi svéta mam vyc€lenéno jen Sest dni i
s leteckym pfesunem. Dopfedu jsem smifen s tim, Ze toho nestihnu moc shlédnout. Musim maximalné vyuZit
kazdou volnou hodinu pobytu.

Zbyva dofesit letenku do Almaty. NejpfihodnéjSi se mi jevi tam s lotySskou spolecnosti Air Baltic. No super,
v Rize pfi pfestupu mam kupu hodin €asu, stihnu prohlidku hlavniho mésta LotySska. Nazpét volim Belavii, coz je
pro zmeénu béloruska letecka spole€nost s prfestupem v Minsku. Mam na prestup pét hodin, Zze bych zkusil
narychlo i Minsk?

Tengri ultra je spole¢ny nazev pro bézecky zavod na tfi distance - 70, 35 a 15 km. Samozfejmé volim tu
ultrackou. Zazemi zavodu je 130 km severné od Almaty v lokalité Tamgaly Tas. CoZ je stepni horska oblast
v Udoli feky lli. Reka se zde hluboko zafezava do krajiny. Pfi zavodé vlastn& budu mit ptileZitost tfikrat si
vybéhnout a sebéhnout od Feky na nahorni stepni ploSinu, ktera se nad fekou nachazi. Néjak téch 1450
vyskovych metru, které mé v zavodé Cekaji, musim preci nastoupat.
Start zavodu je v sobotu 11. kvétna v Sest hodin. Vyuziju nabidky poradatell odvozu na misto startu den
predem s moznosti pfespani pfed zavodem pod stanem. Tak ona ani jina moznost nebyla. Do tak odlehlé oblasti,
Do Almaty jsem pfiletél v patek v osm rano. Tak akorat par hodin na rozkoukani po mésté a ve dvé hodiny
odpoledne mé &ekal sraz zajemctl na odvoz do Tamgaly Taz pfed hotelem Astana. Cekal mé& pfijemny teplotni
Sok. Pred odletem se u nas citelné ochladilo. Tady bylo pFijemnych 25 stuprid. PFi viastnim zavodé uz tolik
nebudu naklonén teplotdm dost pfes dvacitku.

Seslo se nas tu na dva zaplnéné autobusy. Pfevladala podle o€ekavani rustina. Identifikuji i par bézcu, kterym
rustina nic nefika. Cesta na misto uréeni trvala zhruba dvé a pul hodiny. Zavérecné kilometry se stihnu kochat
zpoza okénka autobusu. Tak tady si fotak pfijde na své. Registrace do zavodu probéhla bez problému. Vyfasuju



karimatku, spacék a ubytovavam se v pfidéleném stanu. Spolunocleznikem je béZec z Ruska. Sdéluje mi, Ze
pobézi i v nedéli. V sobotu se bézi pouze sedmdesatikilometrova vzdalenost, v nedéli pak traté kratsi. Mnoho
bézcl po sobotnim zavodeé zUstava a bézi i v nedéli.
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Do stanovéh méstecka Fijl’idéjl’ i ostatl’ Ucastnici po vlastni ose. Méstecko se postupné rozrista. Nejvétsi
napor zazije az v sobotu a nasledujici den. V$ak téch 1500 u¢astnikd vSech distanci musi byt nékde znat.
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Navecer se jdu porozhlédnout po okoli. Vylezu si na nejbliz§i skalu vypinajici se nad udolim feky. Kocham se
a nafotim prvni zanrové fotky. Do stanu si jdu pfipravit véci na zavod. V propozicich je stanovena povinna vybava



bézcu, aby je pfi pfipadnych problémech ve stepi nic nezaskodilo. Patfi k ni mobilni telefon s ¢islem na
organizatory, minimalné pllitrova lahev s vodou, pokryvka hlavy, pistalka, termofolie,

Nahoda tomu chtéla, Ze se setkavam s jedinou Ceskou ucastnici, o které jsem nemél potuchy. Jesté jsem si
chtél pofridit selficko pfed mapou traté, kdyz tu mi ochotné jedna bézkyné rusky nabidne, Ze mé vyfoti. Kdyz mi
vraci mobil, Cesky se mé zepta: ,A nejste vy pan Dvoracek?” Vyjevené na ni koukam. Vysvétluje mi, Ze podle
mobilu poznala, Ze jsem z Ceska, jako jediny t&astnik. Slovo dalo slovo a dozvidam se, Ze Helena pracuje

v Astané v jedné firmé a je tu jiz ponékolikaté. Se svym partnerem bézi Stafetu, coz je dalSi moznost ucasti na 70
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Budik si nafizuju na Ctvrt na Sest. Za 45 minut se urcité pofidim nasnidat z vlastnich zasob, obléknout a
presunout par desitek metr(i na start. To bych ale nesmél mit aktivniho spolunocleznika. Je pét hodin a uz mé
vyhani ze spacaku. Zagina se rozednivat, je pfijemné chladno.

Stanové méstecko zacina pomalu ozivat. V Sest hodin na startu je pfipraveno poprat se s trati na 150 bézct
z rtznych koutl svéta. Pfevazuji samoziejmé Kazachstanci a Rusové. Snazim si pofidit par pfedstartovnich
fotek. Kdyz uz musim mit s sebou mobil, vyuZziju ho k tomu, abych si v prlibéhu zavodu pofizoval zajimavé
zabéry.

Trat m& obrazné tvar osmicky. Po absolvovani prvniho okruhu probihdme mistem startu a vydavame se na
opacnou stranu na pfiblizné stejné dlouhy okruh. Ob¢erstvovaci stanice jsou rozmistény zhruba po 7 kilometrech.
Po uvodnich dvou kilometrech konc&i prasna rovinata cesta a zahneme na pésinu, ktera se vine nahoru do skal.
Dlouhy had bézcl se za¢ina natahovat. BéZzim nékde uprostfed startovniho pole. Ti nejrychlej$i mi zaginaji mizet
v dali. Prvni ob&erstvovacka na sedmém kilometru, hodim do sebe kelimek vody a bézim dal. Trat roklinou pofad
pomalu stoupa az nékam k 15. kilometru, ktery je nejvy88im bodem prvniho okruhu. Tam se ocitdme na nahorni
ploSiné o rozevira se pfede mnou SiroSira step. Takovou, jakou znam z Ruska, kde jsem bézel pfed Ctyfmi lety.
Sluni¢ko pomalu zacina stoupat na obloze, otepluje se. BéZi se mi dobfe. Rozestupy mezi bézci se zvétsuji.

Nékde kolem osmnactého kilometru opét pfilezitost pouzit mobil i k jinému Géelu, nez je pdvodné urcen.
Probiham oblasti, kde step se méni v poust. Suchy travni porost mizi a pfemériuje se v nefalSovany pisek.
Navaté pisecné duny by se nemusely stydét ani na Sahare. Trat zavodu zac¢ina klesat opét k fece a poust se
opét preméiuje ve step. Usek od 23. do 35. km je b&Zecky nejlehéi. Vracime se do mista startu po prasnych
dvojnasobné prevySeni nez dotedka. Sluni¢ko pofadné pere a Unava uz je téz znat.

Rozestupy mezi béZci uz jsou znaéné, obcas nevidim pfed sebou ani za sebou nikoho. Nutno podotknout, Zze
trat byla vyborné znacena faborky, takZe pfi normalni pozornosti by nemél bézec mit problémy s orientaci na trati.
No i tak se mi podafilo dvakrat troSku sbéhnout mimo. Chybu jsem vZdy zav€as napravil, jednalo se snad dvakrat
o sto metr(, tedy nijak podstatna vzdalenost.

Na Ctyficatém byl opét vybéh na nahorni stepni ploSinu. No vybé&h. Nejprudsi useky uz jsem zdolaval jen
chuzi. Nasledoval sebéh, a na 48. km jsem si néco podobného opét zopakoval. Opét asi desetikilometrovy Usek
rokli po balvanech. Hledani co nejoptimalnéjSiho sestupu. OvSiem to nemélo byt posledni klesani. Na 65. km opét
prudké stoupani. Tady uz znaéné vycerpany hledam posledni zbytky sil. Par mlad$ich jinochd mé predbiha, tedy
predléza. Ale to uz jsem jen dva kilometry pfed cilem a ¢ekd mé jen tahlé klesani po cesté. Uvédomuiju si, Ze to
nejhorsi uz mam zdarné za sebou a posledni kilometry se snazim uzit. Dobiham za 10 hod a 9 min.

V cili obdrzim medaili a mam jen jedinou mysSlenku. Najit stin a schovat se pfed Zhnoucim sluncem. Po
kratkém usili pfeci jen nachazim volné misto pod jednim pfistfeSkem. Ve stinu odpocivam skoro hodinu a pl,
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nez se donutim vstat a pfesunout se ke stanu. Chci vykonat zakladni o€istu od prachu a potu. Jedinou moznosti
je smocit se v fece. Nevaham. Smoceni na mé plsobi jako politi Zivou vodou. Hned se citim o moc lépe. Snazim
se zabalit véci do baglu, v osm vecer odjizdim smér Almata. Snazim se byt hotov vSak do sedmi, kdy ma byt
slavnosti ceremonial s vyhlaSovanim vysledka. Prichazim akorat véas, kdyz se vyhlasuje kategorie 51 — 60
letych. K mému velkému udivu sly$im, Zze na druhém misté figuruje moje jméno. Tak to je teda Sok. S tim, ze




bych mél byt na bedné jsem absolutné nepocital. VSak tady maji o rok posunuté veteranské kategorie. U nas
jsem nejmladsi Sedesatnik, kdezto v Kazachstanu jsem byl nejstar$i padesatnik. A mezi mladochy padesatniky
jsem nevidél moc Sanci. Tak to je pfijemna teCka za uc€asti na Tengri ultra.

O pll jedenacté vecer mé vykopl autobus v Almaté. Mél jsem rezervovany hostel kousek odsud. Ubytovani
probéhlo bez probléma. Do postele jsem se dostal az hluboko po pulnoci. Jesté vecerfe, oCista, nezbytna
komunikace s domovem.

Cekaly mé dva dny volna. Musim je nalezité vyuzit. Budik si davam uz na pul $estou. V nedéli chci na otocku
do Biskeku, hlavniho mésta Kyrgyzstanu. Vzdalenost 250 km tam a zase zpét. V prdvodcich pi$i o péti hodinach
stravenych v marSrutce. Ale to hlavné zavisi na zdrzeni na kazachstansko-kyrgyzskych hranicich. Odhady
nelhaly, v poledne jsem byl v BiSkeku. Nasledovala vic jak ¢tyfhodinova prohlidka mésta. Moc pamatek, které by
pritahly cestovatele tu moc neni. Je zde spi$ zaplava soch, monumentl a pamatnikd z dob sovétské éry. Mezi
nimi &ni socha Vladimira llji¢e Lenina.

Na hostel jsem dorazil po desaté ve€er. Nasledujici pondéli mé cekal posledni den v Almaté s tim, Ze vecer se
musim pfemistit na leti$té. Brzo rano odlétam, téch par hodin pfenocuju na letisti.

V pondéli tedy vyrazim na obhlidku Almaty. Nejdfive autobusem do horského stfediska Medeo. Pro sportu
chtivého &tenare je znamé svoji pfirodni rychlobruslafskou drahou. Na obhlidku mésta mi tedy zlstalo jen
odpoledne. V3ak ani v Almaty neni pfehrSel pamatek. Zaujal mé spi$ bouflivy rozvoj, jaky hlavni mésto zaziva.

V centru jezdi draha auta, ktera neuvidime ani v metropolich od nas na zapad. Jsou zde luxusni obchody a nové
Ci zrekonstruované honosné budovy. Jako v mnoha jinych statech na svété, i tady staci opustit centrum a po par
kilometrech jsou honosné budovy vystfidany dfevénymi domky a ty posléze jen chatréemi z vinitého plechu.
Nejmoderng&jsi limuziny a dzipy jsou vystfidany starymi Moskvigi a Ziguliky.

Tak to bylo Sest dni, které mé opét obohatilo nejen o sportovni, ale i cestovatelské zazitky. Uz opét
muzu pomalu pfemyslet, kam pfisté vyrazit



